
 

Консультация для родителей 

 

«Слушание музыки летом» 

 

 

Слушание музыки летом — важный элемент развития ребёнка. Оно 

способствует формированию эмоциональной сферы, совершенствованию 

мышления, развитию музыкального слуха, чувства ритма и творческой 

активности. Лето — время, когда дети больше времени проводят на природе, 

в поездках, на даче, и это создаёт особые возможности для знакомства с 

музыкой и её восприятия. 

 

Рекомендации для родителей 

 

Начните с природы. Прежде чем переходить к музыке композиторов, научите 

ребёнка слушать звуки природы: пение птиц, шелест листьев, журчание 

ручьёв, стрекотание кузнечиков, шум ветра. Это поможет развить внимание к 

звукам окружающего мира и подготовить к восприятию музыки. 

 

Выбирайте подходящую музыку. Начните с классических произведений, 

специально адаптированных для детей. Сейчас есть много дисков и 

плейлистов с аранжировками музыки Чайковского, Грига, Вивальди и других 

композиторов. Можно включать и детские песни, музыку из мультфильмов, 

народные мелодии. Важно, чтобы музыка была полноценной в 

художественном отношении и вызывала у ребёнка положительные эмоции. 

 

Учитывайте время суток и настроение. Утром можно ставить более 

бодрящую и зажигательную музыку, а к вечеру — медленные мелодии или 

колыбельные. Для снятия стресса и создания спокойного настроения 



подойдут, например, «Лунная соната» Бетховена, мазурки и прелюдии 

Шопена, вальсы Штрауса. 

 

Ограничьте время прослушивания. По рекомендациям врачей, детям до 10 

лет можно слушать музыку не более 30 минут в день. Длительное звуковое 

воздействие может восприниматься детским мозгом как фоновый шум и 

стать нагрузкой. 

 

Контролируйте громкость. Громкий звук травмирует нервную систему 

ребёнка. При уровне громкости 80 децибел (примерно как дверной звонок 

или разговор на повышенных тонах) музыку можно слушать не более 5–6 

часов в сутки, а при 90 децибел — максимум 4 часа. 

 

Проявляйте заинтересованность. Слушайте музыку вместе с ребёнком, 

обсуждайте её, делитесь своими впечатлениями. Это поможет сформировать 

у ребёнка вкус и эмоциональную отзывчивость. Можно спрашивать, какие 

чувства вызвала музыка, что он представляет, когда её слушает. 

 

Используйте музыку в повседневной жизни. Включайте её во время 

прогулок, занятий творчеством (рисования, лепки), утренней гимнастики. 

Можно танцевать, играть в музыкальные игры, например, угадывать 

инструменты или передавать характер музыки движениями. 

 

Поощряйте творчество. Дайте ребёнку возможность играть на простых 

музыкальных или шумовых инструментах: деревянных ложках, 

погремушках, бубнах, колокольчиках, детских синтезаторах, металлофонах. 

Это разовьёт чувство ритма, музыкальный слух и творческие способности. 

 

Посещайте мероприятия. Ходите с ребёнком на детские спектакли, концерты, 

в цирк. Это расширит его музыкальный кругозор и создаст положительные 

эмоции. 

 



 

Позволяйте ребёнку выбирать. Дайте возможность самостоятельно выбрать 

музыку для прослушивания из вашей детской музыкальной коллекции. 

 

Дополнительные советы 

 

Не включайте музыку фоном, если хотите, чтобы ребёнок осознанно её 

воспринимал. Иногда можно использовать её как фон при чтении сказок или 

во время спокойных занятий. 

 

Избегайте «переделок» и облегчённых версий классической музыки — они 

могут быть низкого качества. 

 

Если ребёнок выражает недовольство какой-то песней или мелодией, 

смените её. Музыка должна вызывать ощущение комфорта. 

 

Музыкальное развитие летом не только обогащает внутренний мир ребёнка, 

но и укрепляет семейные отношения через совместное прослушивание, пение 

и игры. Главное — делать это в радость и без принуждения. 


